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LANGKAH PENCEGAHAN/KAWALAN PENULARAN WABAK COVID-19 DALAM 
KALANGAN WARGA FAKULTI FARMASI 

 

Buat semua pelajar dan staf fakulti yang akan memulakan sesi pembelajaran/operasi selepas 
tempoh kawalan pergerakan tamat, berikut adalah langkah-langkah pencegahan/kawalan 
yang perlu dipatuhi bagi mengekang penularan wabak COVID-19: 
 
 
1.0 Ketika menghadiri kuliah 

 
(a) Mencuci tangan dengan sabun atau menggunakan hand sanitizer sebelum dan 

selepas kuliah. 
 

(b) Memakai penutup muka jika tidak sihat (batuk/selsema/demam). 
 

(c) Menutup mulut ketika batuk/bersin menggunakan tisu, dan buang tisu ke dalam 
tong sampah. 

 

(d) Kerap mencuci tangan terutamanya selepas batuk/bersin, sebelum/selepas ke 
tandas dan sebelum/selepas menyentuh makanan. 

 

(e) Elakkan menyentuh mata, hidung dan mulut dengan tangan yang tidak dicuci. 
 

(f) Jarakkan diri 1 meter dari mana-mana individu.  
 

(g) Elakkan bersalaman atau berada ditempat ramai orang/sesak. 

 

2.0 Ketika berurusan/berada dalam pejabat 

 

(a) Mencuci tangan dengan sabun/hand sanitizer sebelum dan selepas berurusan. 
 

(b) Sebarang urusan terhad di kaunter sahaja kecuali dengan kebenaran/diminta 

oleh pihak fakulti. 
 

(c) Individu yang tidak sihat danbergejala seperti batuk/selsema/demam dilarang 

berurusan di pejabat. 

(d) Menutup mulut ketika batuk/bersin menggunakan tisu, dan buang tisu ke dalam 
tong sampah. 

 

(e) Jarakkan kedudukan (1 meter) apabila berurusan 
 

(f) Hanya dua (2) orang pelajar/pelawat dibenarkan berurusan dalam satu masa. 
 

(g) Memaklumkan status kesihatan kepada staf (jika diminta). 
 

(h) Bagi staf yang terpaksa keluar dari pejabat untuk apa jua urusan hendaklah 

mencuci tangan dengan sabun dan air/hand sanitizer sebelum berada semula di 

meja masing-masing. 

‘Kita Jaga Kita’ 


